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® STARTSCHUSS FUR EU-PROJEKT
COMMUNITY NURSING IN GORIACH

Unter dem Motto ,,Gesund und lebenswert” startet der Regionalverband Lungau das von der EU finan-
zierte Pilotprojekt ,,Community Nursing“ fiir die Gemeinden. Ziel ist es, Gesundheit und Lebensqualitat
fiir alle Altersgruppen, inshesondere aber fiir dltere Gemeindemitglieder, zu erhalten und zu férdern.

Der vom Regionalverband Lungau eingereichte Férderantrag wurde vom Bundesministerium genehmigt. Als
Partner fiir die Projektumsetzung konnte das Hilfswerk Salzburg gewonnen werden. Somit ist es méglich, eine
zentrale, wohnortnahe Anlaufstelle fir Fragen rund um Gesundheit, Pflege und Betreuung zu errichten.

Nabh fiir dich. Da fiir dich.

Grundsatzlich steht das Angebot allen Biirgerinnen und Biirgern der Gemeinde Gériach zur Verfligung.

Es richtet sich insbesondere auch an altere Menschen, die sich so friihzeitig informieren kénnen, wie sich das
Leben zuhause auch im Alter gut bewaltigen lasst. Dadurch wird ein mdglichst langer Verbleib in den eigenen
vier Wanden ermdglicht und fortlaufend begleitet.

Auch pflegende und betreuende Angehdrige werden kiinftig im Rahmen des Community Nursing entlastet und
erhalten im Bedarfsfall eine Hilfestellung durch die Vermittlung von Unterstiitzungsleistungen.

Grofe Hilfe. Ganz nah.

Die Community Nurse informiert und berat die Birgerinnen und Biirger vertraulich auch in deren Zuhause.
Die Pflegeexpertinnen und Pflegeexperten sind mit Arztinnen und Arzten, Apotheken und weiteren Gesund-
heitsdienstleistern der Region gut vernetzt und kénnen so eine wichtige Vermittlungsfunktion einnehmen. Die
Beratung und die Vermittlung erfolgt in jedem Fall kostenlos und neutral.

In der Gemeinde Goriach werden die Diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegerinnen
Christina und Marina das Amt der ,Community Nurse” besetzen. Sie sind seit vielen Jah-

ren im Bereich der Pflege tatig und beraten unverbindlich zu individuell angepassten Ver-
sorgungs- und Entlastungsméglichkeiten. Besonders am Herzen liegt ihnen die Erhaltung
der Lebensfreude und der Selbstbestimmtheit der Menschen.

Melden Sie sich einfach direkt:

cn.lungau@salzburger.hilfswerk.at
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Gerne kénnen Sie auch personlich in die Sprechstunde im SULECRY
Gemeindeamt kommen: COMMUNITY NURSING
" jeden 1. Donnerstag im Monat von 09:00 — 12:00 " ist eine zentrale Anlaufstelle
. i fir Fragen rund um Gesundheit,
¥ jeden 3. Donnerstag im Monat von 13:00 — 16:00 Pflege und Betreuung
. N " bietet ein kostenloses,
Weitere geplante Ang(.abote S"_‘,d' ) . neutrales und wohnortnahes
* Hausbesuche, um ein gutes Alterwerden in den eigenen Angebot an Information,
vier Wanden zu ermdglichen und altersbedingte Risiken zu Beratung, Orientierung,
minimieren. Vernetzung und Organisation
" Informationsveranstaltungen zur Férderung der Gesund- von Unterstiitzungsleistungen
heitspravention.
® Vermittlung von Unterstitzungsangeboten wie Hauskran- (Z:I(I)Enlﬁlin\llj?‘ln'Y NURSING:
kenpflege und Heimhilfe, Beratung zu Hilfsmitteln und Hil- )
festfllung bei Antragen. " Langerer Verbleib im eigenen
* Entlastung und Unterstiitzung pflegender Angehériger Zuhause
durch aufsuchende Beratung, Anleitung und Unterstiitzung ® Fdrderung von Gesundheit,
in konkreten Pflegesituationen. Lebensqualitat und Hilfe zur
Selbsthilfe

® Vernetzung von regionalen

Gesundheits- und Pflege-
angeboten.
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